
【銀髮勇者，戰力再升級！ 】 

新北市「銀髮勇者召集令」邀您解鎖 ICOPE成就！ 

免費 ICOPE 六大屬性全解析： 

行動力：腳步穩，哪裡都能去！ 

認知力：腦袋靈光，生活不打結。 

營養力：吃得好，體力自然強。 

視力與聽力：耳聰目明，精彩不漏接。 

心理健康：心情好，才是最強裝備。 

現在只要完成這份戰力分析，就能領取限量 200 元超商禮券！就像稀有裝備一樣，先搶先贏！ 

召集令任務詳情： 

任務時間：115年 6月 1日起(需符合今年未篩檢) 

任務對象：居住本市 65歲以上長者 

任務內容：至本市 29區衛生所完成「ICOPE 衰弱檢測」 

任務獎勵：200元超商禮券 1份（送完為止） 

#ICOPE衰弱檢測 #預防延緩失能 #代謝症候群防治 

https://www.facebook.com/share/p/18WuWEuFke/?mibextid=wwXIfr 

蘆洲衛生所服務時間：周一至周五上午 08：30至 11：30 

需攜帶：身分證及健保卡 

 

https://www.facebook.com/hashtag/icope%E8%A1%B0%E5%BC%B1%E6%AA%A2%E6%B8%AC?__cft__%5b0%5d=AZaPXhoesoyZwb7Pi_jgzxZP9JNf4U3mDZJmBeqL_IkHJKk4Aq_pdhaENQKDoopGwAmVFRrnaUn3IoVEYxELt5_vQQIDe14j5HQf9p0gsMVlRi_J2Kg_qOisZMcqrnOSuKvoY5RiCCAIvplvoXQsMIFtsKbUL04YlFGMX1K_d8jpNA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E9%A0%90%E9%98%B2%E5%BB%B6%E7%B7%A9%E5%A4%B1%E8%83%BD?__cft__%5b0%5d=AZaPXhoesoyZwb7Pi_jgzxZP9JNf4U3mDZJmBeqL_IkHJKk4Aq_pdhaENQKDoopGwAmVFRrnaUn3IoVEYxELt5_vQQIDe14j5HQf9p0gsMVlRi_J2Kg_qOisZMcqrnOSuKvoY5RiCCAIvplvoXQsMIFtsKbUL04YlFGMX1K_d8jpNA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E4%BB%A3%E8%AC%9D%E7%97%87%E5%80%99%E7%BE%A4%E9%98%B2%E6%B2%BB?__cft__%5b0%5d=AZaPXhoesoyZwb7Pi_jgzxZP9JNf4U3mDZJmBeqL_IkHJKk4Aq_pdhaENQKDoopGwAmVFRrnaUn3IoVEYxELt5_vQQIDe14j5HQf9p0gsMVlRi_J2Kg_qOisZMcqrnOSuKvoY5RiCCAIvplvoXQsMIFtsKbUL04YlFGMX1K_d8jpNA&__tn__=*NK-R

