113年衛生所長者健康運動 開始報名囉!
(1) 服務對象：65 歲以上長者或具 55 歲原住民衰弱、健康及亞健康長者
(2) 課程費用：免費。
(3) 課程內容：由專業老師親自帶領以強化肌耐力及營養健康講座，課程活潑有趣。
(4) 課程日期：每期課程一共8堂，每周2堂，每堂2小時  
	日期
	星期
	時間
	地點

	3/18~4/10
	星期一、星期三
	下午14:00至16:00
	共好慈善協會
蘆洲區三民路212號1樓

	4/2~5/4
	星期二、星期六
	早上10:00-12:00、週六早上8:30~10:30
	中路里辦公室
蘆洲區正和街96巷18號

	5/7~5/30
	星期二、四
	早上09:00-11:00、
	蘆洲忠義廟
蘆洲區長安街106號

	6/4~7/2
	星期二、四
	早上9:30~11:30
	蘆洲區公所
蘆洲區三民路95號

	7/4~7/30
	星期二、四
	早上9:30~11:30
	蘆洲區公所
新北市蘆洲區三民路95號
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報名電話：2281-2011*9 
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